
 احیای قلبی-ریُی

 متیه قربتی ، کارشىاش ارشد پرستاری ، سُپرَایسر آمُزشی بیمارستان دی 

  9831آذر 
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ٔ يُظٕض اظ ایؽت تُفؽی اظ کبض افتبزٌ  يُظٕض اظ ایؽت لهجی حبنتی اؼت کّ وطثبٌ لهت کبيلاً اظ ثیٍ يی ضٔز

تُفػ ذٕز ثّ ذٕزی زض فطز اؼت. ایٍ حبلات يی تٕاَس ثّ زَجبل ؼکتّ لهجی، ـٕک، ذَٕطیعی ْبی ثؽیبض ـسیس، 

گیط کطزٌ اخؽبو ذبضخی زض ذهك، غطق ـسگی، ثطق گطفتگی ٔ ... ضخ زْس. ایؽت تُفؽی أنیّ ظطف زلبیمی کٕتبِ 

 ایؽت لهجی أنیّ َیع ثّ ؼطػت ثّ ایؽت تُفؽی يی اَدبيس. ثبػث ایؽت لهجی يی ـٕز ٔ 

ضیٕی زض يُبثغ ػهًی يرتهف، گَٕبگٌٕ شکطـسِ ؛ ايب يست ظيبَی ثیٍ  –حساکثط ظيبٌ اَدبو ػًهیبت احیبی لهجی  

زلیمّ ظيبَی يُبؼت ثّ َظط يی ضؼس کّ پػ اظ ایٍ يست اگط ػًهیبت احیبء يٕفك ثّ َدبت يمسٔو یب  45تب  33

 َگطزیس يی تٕاٌ اظ ازايّ ػًهیبت ذٕززاضی ًَٕز. ثیًبض

 4انی  3ثیفتطیٍ ـبَػ ثطای ظَسِ يبَسٌ اضگبٌ ْبی حیبتی ثسٌ ذمٕلبً يغع زض لٕضت ایؽت لهجی ٔ تُفؽی 

 زلیمّ اؼت ٔ زض ایٍ فطلت ثبیس ؼطیؼبً السايبت أنیّ ثطای يمسٔو اَدبو ـٕز. 

  

 اقدامات اَلیً

 (CPRریُی ) –احیای قلبی 

زلیمّ ثّ فطز يمسٔو ضؼیسگی ـٕز ٔ  4ٌ گَّٕ کّ شکط ـس چُبَچّ پػ اظ ٔلٕع ایؽت لهجی تُفؽی زض کًتط اظ ًْب

ضیٕی  –ػًهیبت احیبء ٔی ـطٔع گطزز ـبَػ ظَسِ يبَسٌ ٔی ثبلا ذٕاْس ضفت. لجم اظ ـطٔع ػًهیبت احیبی لهجی 

ضیٕی  –ذیط، چطا کّ اَدبو ػًهیبت احیبی لهجی ضیٕی ـسِ اؼت یب  –ثبیس يطًئٍ ـس آیب فطز ٔالؼبً زچبض ایؽت لهجی 

ثط ضٔی فطزی کّ زچبض ایؽت لهجی َفسِ ثبـس، يی تٕاَس يُدط ثّ ایؽت لهجی ٔ يطگ ٔی ـٕز ٔ اَدبو يبؼبژ لهجی 

ٔ زازٌ تُفػ يمُٕػی لطفبً زض يٕاضزی ثبیس اَدبو ـٕز کّ یب ایؽت کبيم لهجی ٔ تُفؽی لٕضت گطفتّ ثبـس ٔ یب 

هت ٔ تُفػ ثّ گَّٕ ای يرتم ثبـس کّ ثبػث اذتلال ٔ افت ـسیس ْٕـیبضی، ثی ْٕـی يمسٔو، ٔوؼیت وطثبٌ ل

کجٕزی لٕضت ٔ نت ْب ٔ ثطٔظ اذتلال ـسیس زض ػلائى حیبتی ـسِ ثبـس ٔ ثب ازايّ حیبت ٔی يُبفبت زاـتّ ثبـس. 

ُفػ زض يمسٔو پی ثطز ٔ یب خٓت ايًیُبٌ اظ ایؽت تُفؽی ثب يفبْسِ حطکبت تُفؽی لفؽّ ؼیُّ يی تٕاٌ ثّ ٔخٕز ت

يی تٕاٌ گٕؾ یب گَّٕ ذٕز ضا َعزیک زْبٌ ٔی لطاض زاز تب لسای تُفػ ٔی ضا ـُیسِ، یب خطیبٌ آٌ ضا حػ کطز ٔ 

یب اظ گطفتٍ ـیفّ ؼبػت یب آیُّ کٕچک خهٕی زْبٌ ٔ ثیُی يمسٔو اؼتفبزِ کطز تب ثربضات ذبضج ـسِ اظ زْبٌ 

ی يی ـٕز. ثٓتطیٍ يحم نًػ َجه زض ثچّ ْبی کٕچک َجه يمسٔو يفرك ـٕز. ؼپػ َجه ثیًبض ثطضؼ

ـطیبٌ ضاَی اؼت کّ زض َبحیّ کفبنّ ضاٌ نًػ يی ـٕز ٔ یب ـطیبٌ ثبظٔیی ؛ ٔ ثٓتطیٍ يحم َجه زض ثچّ ْبی 

ثعضگتط )ثبلای یک ؼبل( ٔ ثبنغیٍ َجه گطزَی اؼت کّ زض َبحیّ گطزٌ ٔ پفت َبی لطاض زاضز. نًػ َجه ثبیس ثب 

َّ ٔ يیبَی لٕضت گیطز.زض لٕضتی کّ ْیچ گَّٕ َجىی احؽبغ َفٕز ٔ یب يمسٔو تُفػ ذٕز ثّ زٔ اَگفت َفب

 ذٕزی َساـتّ ثبـس، ػًهیبت احیبء ثبیس يطبثك زؼتٕض شیم اَدبو ـٕز: 
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 ثیًبض ضا ثّ پفت ثرٕاثبَیس ٔ أ ضا لسا ثعَیس ٔ ثّ آضايی تکبٌ زْیس تب پبؼد ثّ تحطیک يفرك ـٕز.  -1

ثسٌٔ پبؼد ثبـس ضاِ ْبی تُفؽی أ ضا کُتطل کُیس. چُبَچّ ضاِ تُفؽی ثؽتّ اؼت ثب کًک اَگفت ضاِ اگط ثیًبض  -2

 تُفؽی ٔی ضا ثبظ کُیس ٔ چُبَچّ ضاِ تُفؽی ثبظ اؼت ٔنی ثیًبض َفػ ًَی کفس تُفػ يمُٕػی ضا ـطٔع کُیس. 

    

زض لٕضتی کّ اظ لسيّ َسیسٌ يٓطِ ْبی گطزَی يمسٔو يطًئٍ ْؽتیس، گطزٌ يمسٔو ضا ثّ خهٕ ٔ ؼط أ ضا  -3

يمسٔو ضا ثبلا  ثّ ػمت ذى ًَبییس تب يؽیط ضاِ ْٕایی يمسٔو زض ثٓتطیٍ ٔ يؽتمیى تطیٍ ٔوؼیت ٔالغ ـٕز ٔ چبَّ

 ٔ خهٕ ثیبٔضیس. 

زض لٕضت لسيّ زیسٌ يٓطِ ْبی گطزَی ثسٌٔ حطکت زازٌ ثّ ؼط ٔ گطزٌ يمسٔو ثب لطاض زازٌ ـؽت ْب ضٔی 

چبَّ فک پبییُی يمسٔو ضا ثّ ؼًت خهٕ ٔ ثبلا آٔضیس تب وًٍ ثبظ ـسٌ زْبٌ ، يؽیط ضاِ ْٕایی َیع يؽتمیى لطاض 

 گیطز. 
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 زٔ تُفػ يُبؼت زْبٌ ثّ زْبٌ ثّ ٔی ثسْیس.  - 4

ز، َجه ْب ضا نًػ ًَبییس. اگط وطثبٌ َجه ْب نًػ ـٕز ثبیس ثّ تُفػ يمُٕػی ازايّ زاز ٔ اگط نًػ َفٕ -5

 يبؼبژ لهجی ثبیس ـطٔع ـٕز. 

 

    

ت ضاؼت ضا ثط خٓت اَدبو يبؼبژ لهجی، زؼت چپ ذٕز ضا ثّ حبنت وطثسض پفت زؼت زیگط گصاـتّ پبـُّ زؼ -6

ضٔی خُبق ؼیُّ ثّ اَساظِ زٔ ثُس اَگفت ثبلاتط اظ يحم زٔ ـبذّ ـسٌ خُبق) تمطیجب ٔؼً خُبؽ ؼیُّ (  لطاض زْیس. 

 4آضَح ْب َجبیس ذى ـَٕس. ثّ کًک ٔظٌ ثسٌ ففبض يحکًی ثّ لفؽّ ؼیُّ ٔاضز کُیس تب خُبق ؼیُّ ثّ اَساظِ تمطیجی 

 33ثبض زض زلیمّ ثبـس ٔ ثّ اظای ْط   03-133يفیس يبؼبژ لهجی ثبیس حسٔز  ؼبَتی يتط ثّ زاذم ثطٔز. تؼساز 5انی 

تُفػ يمُٕػی ثب ضٔؾ زْبٌ ثّ زْبٌ زازِ ـٕز. زض لٕضتی کّ فطز زیگطی ثّ ايسازگط کًک يی  2يبؼبژ لهجی 

ی اظ يبؼبژ لهجی یک تُفػ يمُٕػی زازِ ـٕز. ايطٔظِ ثطاؼبغ َظط يترممیٍ ٔ ثؽیبض 15کُس ثبیس ثّ اظای ْط 
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ضیٕی زٔ َفطِ َیبظی ثّ لطغ يبؼبژ لهجی ثطای اَدبو تُفػ يمُٕػی َیؽت  –يطاخغ ػهًی زض ػًهیبت احیبی لهجی 

ٔ ًْعيبٌ ثب اَدبو يبؼبژ لهت تٕؼً یک فطز، فطز زیگط يی تٕاَس تُفػ يمُٕػی ضا اَدبو زْسٔ حتی زضيٕاضزی 

 ز.. کّ ثیًبض ػفَٕت تُفؽی زاضز يیتٕاٌ تُفػ زْبٌ ثّ زْبٌ َسا

ثٓتطیٍ يحم نًػ َجه زض ثچّ ْبی کٕچک َجه ـطیبٌ ضاَی اؼت کّ زض َبحیّ کفبنّ ضاٌ نًػ يی ـٕز ٔ یب  

ـطیبٌ ثبظٔیی ؛ ٔ ثٓتطیٍ يحم َجه زض ثچّ ْبی ثعضگتط )ثبلای یک ؼبل( ٔ ثبنغیٍ َجه گطزَی اؼت کّ زض 

 يیبَی لٕضت گیطز. َبحیّ گطزٌ ٔ پفت َبی لطاض زاضز. نًػ َجه ثبیس ثب زٔ اَگفت َفبَّ ٔ

َفطِ ثطای  2ضیٕی چّ ثّ ـکم یک َفطِ ٔ چّ ثّ ـکم  –زض وًٍ ثُب ثّ َظط ایفبٌ زض اَدبو ػًم احیبی لهجی 

 (. 1ثّ  5يبؼبژ لهجی یک تُفػ يمُٕػی لاظو اؼت ) 5ؼبل ثّ اظای ْط  0افطاز ظیط 

ی يتٕلف ًَبییس. اگط َجه نًػ ثبَیّ خٓت نًػ َجه گطزَ 5-4پػ اظ گصـت یک زلیمّ ػًهیبت ضا ثّ يست  -7

ـٕز يبؼبژ لهجی ضا لطغ ًَبییس ٔ چُبَچّ تُفػ ْى ثطلطاض ـسِ ثبـس تُفػ يمُٕػی ضا يتٕلف کُیس. زض لٕضت 

 3ػسو نًػ َجه ٔ ػسو ثطلطاضی تُفػ ذٕز ثّ ذٕزی يبؼبژ لهجی ٔ تُفػ يمُٕػی ضا يدسزاً ـطٔع کُیس ٔ ْط 

ثبَیّ يتٕلف ًَبییس. ) يجك آذطیٍ يُبثغ خٓت حفع  5-4ب ثّ يست زلیمّ یک ثبض ػًهیبت ضا خٓت نًػ َجه ْ

 گطزؾ ذٌٕ حتی کُتطل َجه لاظو َیؽت .( 

    

اؼت یؼُی زْبٌ ايسازگط ضٔی ثیُی ٔ « زْبٌ ٔ ثیُی»ثّ « زْبٌ»یک ؼبل( تُفػ ثّ ضٔؾ زض ـیطذٕاضاٌ )ظیط 

زْبٌ کٕزک لطاض يی گیطز. ٔ تُفػ يمُٕػی ثب ـست ٔ حدى يلایى تط اظ ثبنغیٍ کّ ثبػث پبضگی ضیّ کٕزک َفٕز 

يی ـٕز ٔنی ثب ـست ٔ اَدبو يی ـٕز. زض کٕزکبٌ ثبلای یک ؼبل ، يبَُس ثعضگؽبلاٌ ، تُفػ زْبٌ ثّ زْبٌ اَدبو 

 حدى يلایى ٔ يتٕؼً. 

    

ِ ٔ يیبَی اؼتفبزِ يی ـٕز اَگفت اـبض 2ثطای ـیطذٕاضاٌ زض ُْگبو يبؼبژ لهجی فمً اظ ففبض ضٔی خُبق ؼیُّ ثب 

ٔ زض کٕزکبٌ ثبلای یک ؼبل فمً اظ ففبض یک زؼت اؼتفبزِ يی ـٕز تب لسيّ ای ثّ لهت ٔ اضگبٌ ْبی زاذهی 

 َطؼس. 

  

 وکات مٍم

 فطز ضا َجبیس ضٔی ؼطح َطو يثم تفک یب ترترٕاة ثرٕاثبَیس ، ثهکّ ؼطح ؼرتی يثم کف اتبق ثٓتط اؼت.  -1

ٌ ثبیس ثیُی يمسٔو ضا ثب زٔ اَگفت ذٕز ثجُسیس تب ْٕایی کّ ثّ ضیّ ْب زيیسِ يی ـٕز زض تُفػ زْبٌ ثّ زْب -2

 يؽتمیًبً اظ آٌ ذبضج َفٕز. 

 يٕلؼیت ؼط ٔ گطزٌ ضا زضؼت تُظیى کُیس.  -3

 يی ػًهیبت احیبء فطزی ضا خٓت تًبغ ثب أضژاَػ یب پعـک يأيٕض ًَبییس.  -4

 4انی  3حیبتی ثسٌ ذمٕلبً يغع زض لٕضت ایؽت لهجی ٔ تُفؽی ثیفتطیٍ ـبَػ ثطای ظَسِ يبَسٌ اضگبٌ ْبی 

 زلیمّ اؼت ٔ زض ایٍ فطلت ثبیس ؼطیؼبً السايبت أنیّ ثطای يمسٔو اَدبو ـٕز.
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ثبیس زْبٌ ـًب ثب زْبٌ يمسٔو کبيلاً يًبغ ثبـس تب ْٕایی اظ ثیٍ آَٓب ذبضج َفٕز. ثطای پیفگیطی اظ اَتمبل  -5

 ػ يمُٕػی يی تٕاٌ اظ يبؼک ٔیژِ ایٍ کبض یب پبضچّ تٕضی يُبؼت اؼتفبزِ ًَٕز. ثیًبضی ْب زض حیٍ اَدبو تُف

ػًهیبت احیبء ضا تب ظيبَی کّ فطز ثب تدطثّ یب پعـک ثط ثبنیٍ ثیًبض ثطؼس ٔ یب تب ظيبَی کّ ٔی ثّ زضيبَگبِ  -6

 يُتمم ـٕز ازايّ زْیس . 

ثّ ػمت کفیسِ ثّ آضايی کًی ثّ ػمت ذى چُبَچّ يمسٔو يفکٕک ثّ وبیؼّ َربػی اؼت، ؼط ضا يرتمطی  -7

 ًَبییس ؼپػ تُفػ يمُٕػی ٔ يبؼبژ لهجی ضا ازايّ زْیس. 

ضیٕی زض يُبثغ ػهًی يرتهف، گَٕبگٌٕ شکطـسِ ؛ ايب يست ظيبَی ثیٍ  –حساکثط ظيبٌ اَدبو ػًهیبت احیبی لهجی  -0

بت احیبء يٕفك ثّ َدبت يمسٔو یب زلیمّ ظيبَی يُبؼت ثّ َظط يی ضؼس کّ پػ اظ ایٍ يست اگط ػًهی 45تب  33

 ثیًبض َگطزیس يی تٕاٌ اظ ازايّ ػًهیبت ذٕززاضی ًَٕز. 

پصیط ثبـس، ٔنی زض غیط ایُمٕضت  اظ تٕلف َبگٓبَی کبضکطز پًپ لهجی کّ يًکٍ اؼت ثب يساذهّ فٕضی ثطگفت  اؼت  ایؽت لهجی ػجبضت

اؼت کّ زض لٕضت زضيبٌ ؼطیغ لبثم ثطگفت  یدّ يؽتمیًبیؽت لهجیـٕز. يطگ لهجی َبگٓبَی َت يغع يی  زایًی  يٕخت يطگ یب آؼیت

  تب ؼٍ  حبنت  ـٕز. ثطٔظ ایٍ      ثبـس. يطگ َبگٓبَی ثّ ٔلٕع يطگ زض ػطن یک ؼبػت ٔ یب کًتط اظ ـطٔع ثیًبضی اَتٓبیی ايلاق يی يی

 . زض يطزاٌ ثیفتط اؼت  اظ آٌ  ، ايب پػ اظ يطزاٌ اؼت  ثیؿ   زض ظَبٌ  ؼبنگی 45

 

  

يطگ َبگٓبَی لهجی ػجبضت اؼت اظ يطگ يجیؼی َبـی اظ ػهم لهجی زض فطزی کّ يًکٍ اؼت ثیًبضی ـُبذتّ ـسِ 

لهجی زاـتّ ثبـس. ايب ظيبٌ ٔ َحِٕ يطگ زض أ غیط يُتظطِ ثبـس، ثطٕضی کّ ظطف یکؽبػت اظ ـطٔع ػلائى حبز، 

کُس ٔنی کبض أ ثّ  يی ؼکتّ لهجیکّ ثیًبضی  ْٕـیبضی ٔی ثطٕض َبگٓبَی اظ ثیٍ ثطٔز. ًََّٕ ؼبزِ آٌ ایٍ اؼت

ًَی کفس. زض ًْبٌ يیبَّ ضاِ لهت ٔی کبيلاً اظ کبض يی افتس ٔ ظطف چُس زلیمّ يطگ کبيم  ثیًبضؼتبٌ ٔؼی ؼی یٕ

 گطزز.  ػبضن يی

 

 يًکٍ اؼت ثؽیبضی چُیٍ يطگی ضا ثّ زنیم ؼبزگی ٔ ؼطػت آٌ ثپؽُسَس ٔ اظ ذسا ثرٕاُْس يطگی ؼبزِ ٔ َبگٓبَی

ْبیی ثطای َدبت  ثطایفبٌ يمسض کُس. ايب زض پعـکی , يمبثهّ ثب ثیًبضی ٔ يطگ یک الم اؼت ٔ ثّ ًْیٍ زنیم ضاِ

 ثیًبضاٌ زچبض ایؽت لهجی زض َظط گطفتّ ـسِ اؼت. 

  علائم مقدماتی

 زضز ، ْب یب يبْٓب لجم اظ يطگ َبگٓبَی لهجی ، آَژیٍ لهجی ضٔ ثّ افعایؿ يًکٍ اؼت ضٔظْب ، ْفتّ

 ، يپؿ لهت ، ذؽتگی ظٔزضغ ٔ ؼبیط ػلائى غیط اذتمبلی ٔخٕز زاـتّ ثبـُس.   َفػ تُگی ، یلهج

 ّحبز لهجی، ًْچٌٕ آَژیٍ يٕل کفیسِ یب زضز آغبظ  ـطٔع ایؽت لهجی يًکٍ اؼت ثب ػلائى تیپیک یک ٔالؼ

  .َبگٓبَی يپؿ لهت یب گیدی يفرك ـٕز ؼکتّ لهجی ، تُگی َفػ ، ـطٔع

 ی اظ ثیًبضاٌ ـطٔع ایؽت لهجی ، َبگٓبَی ٔ ثسٌٔ ػلائى ْفساض زُْسِ اؼتثب ایٍ حبل زض ثؽیبض .  

 اظ ثیٍ ضفتٍ کبيم ْٕـیبضی خعء لایُفک ایؽت لهجی اؼت.  

یب تپؿ لهت یب تُگی  زضز تبثهٕی چُیٍ يطگی زض ثیفتط يٕاضز ثّ ایٍ لٕضت اؼت کّ فطز ثّ يٕض َبگٓبٌ یب يتؼبلت

ْبی ذبلی )کّ ثّ آٌ تپؿ ثطُی ٔ نطظؾ ثطُی  َظًی زْس. لهجؿ ثؼس اظ ثی َفػ ، ْٕـیبضی ذٕز ضا اظ زؼت يی

 افتُس.  ٔ ؼبیط اَسايٓبی حیبتی اظ کبض يی يغعٕز ٔ ثؼس اظ چُس زلیمّ ـ گٕیُس(، زچبض ایؽت کبيم يی يی

 

َیع   ـٕز، تُفػ ًَی  نًػ  ـٕز ، َجه ثیٕٓؾ يی  ، ثیًبضغؿ کطزٌ  آٌ  زَجبل  ٔ ثّ  يست کٕتبِ  ثُبثطایٍ ثؼس اظ يُگی
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  زض َگبِ  ؼبزِ  کطزٌ  ـَٕس. غؿ یآیس. يطزيکٓب َیع گفبز ي ـ ؼفیس زض يی  آثی  ضَگ  ثّ  ـٕز. پٕؼت يی  يؼًٕلاً يتٕلف

 ـٕز.  ًَی  لطغ  ، َجه ٔخٕز زاضز ٔ تُفػ ؼبزِ  کطزٌ  َظط آیس، ايب زض غؿ  ثّ  لهجی  ایؽت  ـجیّ  اؼت  يًکٍ  أل

 علل 

زُْس. ػٕايم اضثی زض ذطط اثتلاء ثّ يطگ  ثیًبضیٓبی لهجی ـبیؼتطیٍ ػهت يطگ َبگٓبَی يجیؼی ضا تفکیم يی

ًستب ثمٕضت غیط اذتمبلی( َمؿ زاضَس. آَٓب تٕخیٓی ثطای اؼتؼساز اضثی اثتلاء ثّ ثیًبضی َبگٓبَی )ايب ػ

 ًَبیُس.  کطَٔطی لهجی ضا ثیبٌ يی

  علل قلبی

( کطَٔطی ـبیؼتطیٍ اذتلال ؼبذتًبَی ًْطاِ ثب يطگ َبگٓبَی لهجی  لهت  ـطاییٍ  ثیًبضی آتطٔاؼکهطٔظ )تمهت

، کبضزیٕيیٕپبتی لهت )ثیًبضی ػىهّ لهت( ثیًبضیٓبی انتٓبثی ؼکتّ لهجیثیًبضی ْبی ػطٔق کطَٔطی لهت ٔ  اؼت.

تٕاَُس  لهت يی  وطثبٌ  ْبی ٔ ثیًبضیٓبی يطثٕي ثّ ؼیؽتى اَتمبنی لهت ٔ َبيُظًیثیًبضی ْی زضیچّ ای لهت  لهت ،

 ثبػث ایؽت لهجی ٔ يطگ َبگٓبَی لهت ـَٕس. 

 

، اذتلالات انکتطٔنیتی َظیط ْیپٕکبنًی)کًجٕز پتبؼیى( کـَٕبضؼبیی لهت، ایؽکًی یب ذَٕطؼبَی َبکبفی لهت ،

،   ْبی لهجی يبَُس کٕکبئیٍ ٔ يٕاز يرسض تعضیمی ظا ، ؼى اکؽیژٌ ، اثطات زاضْٔبی آضیتًی  اؼیسٔظ ٔ فمساٌ

  ضا زچبض اذتلال  لهت  تٕاَس ضیتى يی  زض ذٌٕ  لٕی  زاضٔی  ایٍ  غهظت  ذفیف  افعایؿ  )حتی زیگٕکؽیٍ يؽًٕيیت ثب

ذٌٕ ـَٕس.(ٔ   پتبؼیى  کبْؿ  تٕاَُس ثبػث )ازضاضآٔضْب( يی  کُس.( ، تساذهٓبی زاضٔیی )يثلا زاضْٔبی زیٕضتیک

اذتلال ػًهکطز پیػ )ثبيطی( لهجی َیع اظ ػٕايم يٕثط زض ػًهکطز لهت ٔ زض َتیدّ ایؽت لهت ٔ يطگ َبگٓبَی 

 ْؽتُس. 

گطِٔ ٔلبیغ َبـی اظ آضیتًی ٔ َبضؼبیی گطزؾ ذٌٕ تمؽیى  تٕاٌ ثّ زٔ اظثیٍ ضفتٍ غیط يُتظطِ گطزؾ ذٌٕ ضا يی

 ًَٕز. 

  علل غیر قلبی مرگ واگٍاوی

اظ ػهم غیط لهجی يطگ َبگٓبَی یب ـٕک حؽبؼیتی  ٔ آَبفیلاکؽی ؼکتّ يغعی آيجٕنی ضیّ ،آؼى، پبضگی آئٕضت ،

 ثبـُس.  يی

  آگٍی ایست قلبی عاقبت یا پیش

احیبی لهجی ضیٕی ؼطیؼب اَدبو َگیطز، ایؽت لهجی  فؼبل، ايب اگط يساذهّ زْس گطچّ ثٓجٕز ذٕزثرٕز َسضتب ضخ يی

 0کّ ْیچگَّٕ السايبت احیبء زض أنیٍ  ـٕز. تؼساز کًی اظ ثیًبضاَی يؼًٕلا زض ػطن چُس زلیمّ يُدط ثّ يطگ يی

 يبَُس.  گیطز، ظَسِ يی زلیمّ ثؼس اظ ـطٔع ٔالؼّ ثطای آَٓب اَدبو ًَی

 

ایؽت لهجی ثّ ظيبٌ ـطٔع السايبت احیبء ، ـطایً يحهی کّ ٔالؼّ زض آٌ ضخ زازِ اؼت ، تٕاَبیی احیبء ثیًبض 

يکبَیؽى ایدبز ایؽت لهجی )اظ لجیم يپؿ یب تبکیکبضزی ثطُی ، فیجطیلاؼیٌٕ یب نطظؾ ثطُی ، آؼیؽتٕل ٔ ...( ٔ 

 ٔوؼیت ثبنیُی ثیًبض لجم اظ ایؽت لهجی ثؽتگی زاضز. 

  اقدامات درماوی
  پاسخ اَلیً

کُس  يفبْسِ حطکبت تُفؽی ، ضَگ پٕؼت ٔ ٔخٕز یب فمساٌ َجه ؼطذطگٓبی کبضٔتیس یب ضاَی ثلافبلهّ يفرك يی

 کّ آیب ایؽت لهجی ضخ زازِ یب َّ؟ زٔيیٍ کبض زض يی پبؼد أنیّ تًیع کطزٌ ضاِ ْٕایی اؼت. 



  اقدامات کمکی پایً یا ٌمان احیاء

 يطاحم الهی احیبء لهجی ٔ ضیٕی ػجبضتُس اظ: 

 

يطًئٍ ـٕیس ضاِ ْٕایی ثبظ اؼت. اگط ثیًبض اؼتطیسٔض تُفؽی )لسای ذطذط( زاضز ًْطاِ ثب ٔخٕز َجه ، ذفگی -

 ثب خؽى ذبضخی یب غصا ضا يس َظط زاـتّ ثبـیس ٔ ثب يبَٕض ْبیًهید آٌ ضا ثیطٌٔ ثیبٔضیس. 

 فٕضا تُفػ زْبٌ ثّ زْبٌ ضا آغبظ کُیس. -

تب زض زلیمّ  03 - 133َفس، يبؼبژ لهجی ضا ـطٔع ًَبییس. يبؼبژ لهجی ثبیس  َجه کبضٔتیس ضا نًػ کُیس ٔ اگط نًػ-

 ثبـس. 

 زْیس.   ازايّ  کًک  ضؼیسٌ  احیب ضا تب ظيبٌ  ػًهیبت-

  اقدامات کمکی پیشرفتً

، ثطلطاضی تٕٓیّ کبفی ثب اؼتفبزِ اظ نٕنّ گصاضی زاذم َبی ٔ تُفػ ثب زؼتگبِ ،  السايبت کًکی پیفطفتّ يممٕز اظ

ازٌ ـٕک انکتطیکی لهجی یب گصاـتٍ پیػ يیکط )ثبيطی( لهجی ٔ ایدبز یک يؽیط زاذم ٔضیسی ثطای تعضیك زاضٔ ز

 ٔ ... اؼت. 

  پیشگیری

پیفگیطی أنی اظ ایؽت لهجی ثّ تٕاَبیی ـُبؼبیی ثیًبضاٌ زض يؼطن ذطط يطگ َبگٓبَی لهجی ثؽتگی زاضز. 

، يمطف ؼیگبض ، افعایؿ  افعایؿ ففبض ذٌٕ ،اظ: ؼٍ  يًٓتطیٍ ػٕايم ذطط ثیًبضی کطَٔطی لهجی ػجبضتُس

 ، ثعضگی ثطٍ چپ لهت ٔ اذتلالات غیط اذتمبلی َٕاض لهت.  چبلی ؼطح کهؽتطٔل ذٌٕ ،

  زاـتّ  ًْطاِ  ثُس يرمٕق آٔیع یب زؼت گطزٌ  ْؽتیس، یک  لهجی  ب زض ذطط ثطٔظ يفکمزاضیس، ی  لهجی  اگط يفکم

 ثطز  ـًب پی  يفکم  ثّ  ؼطػت  ثّ  ثتٕاٌ  أضژاَػ  ثبـیس تب زض يٕالغ

 Circulation يبؼبژ لهجي 

 طل كطز.پػ اظزازٌ یك یب زٔ تُفػ يمُٕػي زض لٕضتیكّ فطز تُفػ ذٕز ضا ثبظَیبثس ثبیس َجه فطز ضا كُت

 يطیمّ كُتطل كطزٌ َجه :

پػ اظ آَكّ تُفػ يمُٕػي تًبو ـس كف زؼت ضا اظ ضٔي پیفبَي فطز ثط َساضیس ٔ زٔ اَگفت زؼت زیگط ضا زض 

 ٔؼً گطزٌ ثبلاي َبي ٔ حُدطِ ضٔي ثطآيسگي خهٕي گطزٌ ) ؼیت آزو ( ثگصاضیس .

ثبَیّ  13-5س ٔ ؼپػ كًي ففبض زْیس . ثّ يست اَگفتبٌ ذٕز ضا ثّ آضايي ثّ ؼًت پبییٍ ٔ كُبض آٌ لؽًت ثهغعاَی

 ایٍ كبض ضا ازايّ زْیس تبيطًئٍ ـٕیس كّ َجه ضا حػ يیكُیس یب َّ؟

كُتطل كطزٌ َجه احتیبج ثّ يٓبضت ٔ زلت ذبلي زاضز ـًب َیع يیتٕاَیس ثب تًطیٍ كطزٌ ٔ ـطكت زض كبضگبْٓبي 

 ػًهي احیب تُفؽي ایٍ يٓبضت ضا كؽت ًَبییس .

 ثیفتط زٔاظزِ ثبض زض زلیمّ ازايّ زْیس .’ زاـت ثّ تُفػ يمُٕػي ثب اَسظِاگط فطز َجه 

جي اگط فطز َجه َساـت ثبیس ثي زضَگ يبؼبژ لهجي ضا ًْطاِ ثب تُفػ يمُٕػي آغبظ كُیس.ظیطا فطز زچبض ایؽت له

 ـسِ ٔ احتًبل زاضز لسيبت خجطاٌ َبپصیطي ثّ يغع ٔي ثطؼس.

ثطاي زازٌ یك يبؼبژ لهجي يٕثط ػلأِ ثط ایُكّ ثبیس يبؼبژ ضا ثب تكُیك لحیح اَدبو زاز لاظو اؼت كّ ٔي ضا زض 

 ٔوؼیت يُبؼجي ثرٕاثبَیس.
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ت . ايب اگط فطز زض ضذترٕاة ثیًبض ضا ثّ پفت ذٕاثبَسِ , يطًئٍ ـٕیس كّ ٔي ضٔي یك ؼطح ؼرت لطاض گطفتّ اؼ

یب ْط ؼطح َطو زیگطي اؼت ٔلت ضا تهف َكُیس ٔ فمً كبفیؽت كّ أضا ضٔي ضٔي ظيیٍ ثهغعاَیس یب ایُكّ یك ترتّ 

 ثب ْط ـي لبف ٔ ؼرت ضا اظ ثیٍ پفت أ ٔ يهحفّ لطاضزْیس .

 كُبض يمسٔو ظإَ ثعَیس .

 

 

  

ثبلاي فطز َعزیكتط اؼت ثیبثیس اَگفتبٌ ذٕز ضا ثؽًت ثبلا ثهغعاَیس  آذطیٍ حس زَسِ ْبي أ ضا ثب زٔ اَگفت زؼتي كّ

 تب یك فطٔ ضفتگي زض يحم اتمبل زَسِ ْبي زٔ يطف ثطؼیس .

یك اَگفت ضا زض يحم فطٔضفتگي ثگصاضیس ٔ اَگفت زیگط ضا كُبض آٌ لطاض زْیس ؼپػ تّ زؼت زیگط ضا زض كُبض آٌ 

 ٔي زؼت أني ثگصاضیس .زٔ اَگفت لطاض زْیس .ثؼس تّ زؼت زٔو ضا ض

يٕلؼیت ثسٌ ذٕز ضا يٕضي تُظیى كُیس كّ ثبظْٔب ذى َفَٕس ٔ ـبَّ ْب زض ايتساز َمطّ اتكب زؼتٓب ثبـُس . ثّ اَساظِ 

 ؼبَتي يتط پبییٍ ثطٔز. 5-4اي ثط خُبؽ فطز ففبض ٔاضز كُیس كّ 

اْس ثٕز ( زٔ ػسزتُفػ يمُٕػي ثّ ثبَیّ ذٕ 11يبؼبژ زض يست  15ػسز يبؼبژ پفت ؼط ْى ) ایٍ  15پػ اظ اَدبو 

ثبَیّ فطلت زاضیس .ایٍ ؼیكم ثبیس چٓبض ثبض زض زلیمّ تكطاض ـٕز ثطاي  4فطز ثسْیس ـًب ثطاي اَدبو ایٍ زٔ تُفػ 

 ضا زض ْط زٔضِ ضػبیت كُیس ثٓتط اؼت ثب ْط يبؼبژ ـًبضِ آٌ ضا ثهُس ثگٕییس . 15:2ایُكّ ثتٕاَیس َؽجت 

 ٔو ضا اظضیبثي كُیس .ثؼس اظ یك زلیمّ ٔوؼیت يمس

يبؼبژ لهجي اظ ؼط  15اگط وطثبٌ يسأو ضگ گطزٌ ثبظ َگفتّ ثبـس زٔثبضِ احیبي لهجي ضیٕي ضا ثب زٔ تُفػ ٔ 

 ثبَیّ فطلت زاضیس. 15يبؼبژ ,  15ثگیطیس . ـًب ثطاي اَدبو ایٍ زٔ تُفػ ٔ 

 زلیمّ زیگط ازايّ زْیس . 3ایٍ كبض ضا ثطاي يست 

ظى فطز ثبظگفت َیبظي ثّ تكطاض احیبي لهجي ضیٕي َیؽت ثهكّ ثبیس يطتت تُفػ ٔ َجه فطز اگط زضایٍ يست تُفػ يُ

 ضا چك كُیس .

ػسز زض زلیمّ ـطٔع كُیس ٔ ًْعيبٌ َجه فطز ضا  12اگط تُفػ يُظى فطز ثطَگفت تُفػ يمُٕػي ضا ثب ؼطػت  

 چك كُیس .

 

 


